
10e kyu (oranje band) 
 

Tai sabaki (solo) 

Tachi waza 

 

Tai sabaki irimi tenkan 

Tai sabaki kaiten 

 

 

Waza (tegen één aanvaller) 

Tachi waza katate dori ai hanmi Shihonage omote 

 

 

Plus een hoger niveau van de 11e kyu exameneisen. 

 

 

 


